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يشم اللہ لخن ارجم 





الْيَیْنَ على آله وَاَزوَاج وَاَصحَابه وَاتباع اَجُمَعِیْنَ_ 


مقبول اسحَغفار 


رشاداساری یں لی قاری راہ ےکا سکوی مظلوم تیا م 
یع الہو 


یھ ۱ 


لی علیہ لی الہ لم نے اس قیدرییکواستغفار کے ستز(0 7) 









اا نو اش تیا نے ا کنات دے دیا۔ 
ححضرت کل یکرم ایدو مہا کور وز اش رح مز ھا اکر ۓ تھ۔ 

ا نما مت ا غفا رکا ر چ حطر س ىعرا روف کروی من کا ہے۔ 
ل لتاب بیس پرا تفار کے بعد در ودش ری فلکھاہواے : 
قصل وَسَلَِم وبا رک على سَيّدِنا مُحمَدٍ و 
لئ اله وَصَحُبہ وَاغفِرَة لی یا حير الْغافریْنَ۔ 





اس لے را تقار کے بعر دروو لیفک دلا ےلوزیادہ مہ ہے 
ورشراول وا رمن ین بار پڑت بناجا ہے 


تر 


پ ”نیشن یس ےک ہج بوق ن ثل ول سے استنغفا رک ےکا 
کم ول میں مخز کک مون ماضن مواورول سے خر تیل یطرف 
ا یں کر ما وا ںیک ہے کتک ول سروم ر ےکا 5 
رت راب بص یی مہا انا ہے بی استغفارکی ہتفر ای ہیں : 
ہمارااستغفارخودببت سے استتغفارکا ا نے" 
1يا را آپ نے بے مافی تی ..آ پ ےل وکرم سے ہیں 
آ پک یکھا نہیں اور بیج ںآ پ نے بھی کھوکا نیس رکھا...بابردوزی انیا ۔آ پک 
ان ننتوں کےکھانے سے قوت آ گی مان میں نے اس قو تکو مچاے آ پک 
فرماں بردارکی کے ناف رما ی میں خر کیا... کت ہی ٹس نے عیب کے ۔آآپ نے 
لووں سے پردہ بیس رکھا.. ہیآ پکا خو فآ يا2 آآپ کےا صن وعافیت سے دم وہ 
کھا گیا اد رچھا کہ شک ےآ پ ن ہبڈ یں کے او رآ پک پل ڑکا خیال کی آ یا و آ پ 
کے ام( ل وبردباری) گی طرف دہما نگہا او رقو ورم کی امرس کا مک رپا 
اےالڈداشیل ورای ےکنا ہے معان جا تا ہولںء ےل ر ے _ 
2یا ںآ پ سے برا گنا دک معان چاہتاہوں جآ پ ےنضب 
کا پا عث ہوء اور پرا گناہ ےکی وآ پ نے کیا ھا اور می ںک رکز راء اورا ی 























گناو ےبھی معان ما تنا ہوں ج سک ینحوست سے ںآ پک عبادت واطا عت سے 
خروم ہوا 

3۔ یا للا مس پرا گنا ہک کی معان چاہتا ہو ںک ہش ےآ پک شون 
سل سے ےک وکنا بی اد با لوحا لک کےا وکنا ہک بات ٹیل سادا ہو ٥ء‏ 
ا سے وذ ال گنا ہک بات کاعلم نتا مر سے بنانے سے اس ےکنا وکو ما نا او رکی.... می 
گنا ہکا باعحث ہوا ہوں۔ .کل فیا ہمت کے روز ال گنا ہو ںک و ےکر رس رب سان 
آ لگا ءالٹھی ! کے اورمہرے پرا ےکنا ءکومعا ف تر مارے_ 

4۔ یا شس پرا ےگناہ سے پاہ چا ہتا ہوں جوگم رای او رکف کی طرف 
لے جاے...راہ سے بے را مک دے.. لوگوں یں بے وقا رکم دے...د یا دآ خرت 
یش رسوا ہہوجاۓ اور و یرال ےگنا ہک رگ راف ا لی ! کے معا ف فرمادے۔ 
5۔ يَا للا ای گناہ سے میں نے ےتھک دبا ورون سے بردہکرتار با 
کن اۓ تچھھ سے رد اکان کے سے روہ یل ہوجان ےک خیال “ی نآ یا۔ 
ا کے پاوجو دک ہآ پ جج رکو رسو اکر سکت جے کے رسوا سے پیالیا او ر یقت میں 
آ پ کے سوااورکون ایا ےک کٹا ہد بیت مواور بردہ او یکرت ہو۔اے الد ا مر as‏ 
گناہکومعاف ٹر مارے_ 

6- پا 0را ناف ما یکرتا رپا لی نآ پ نے اہے یلم ل(ل و برد ہار ) 
سے جھے ڑ کل د ےوکء کک ےکا مک ےے لے وک ےک ربھی کے مو ڑ ے رکھا...ا یں 
دا ای کےساتھ یس نے جوم گآ پ نے دیا ا پک اکہا ںج کٹمکراداکرول ...جج 
Se‏ ےشھنوں نے خقبروعلاشہ لے کے کے اب ا انی جا یمیا نآ پ نے ان 

















سے ان کےکتمکوں سے بیالیا اور کے موان ہو نے دیا ءآ پ نے جج ےکنا ہکا رک ال 
رح مدکی ی ےآ پ اۓ اطاع تگز ار بنرول 71 ددفرمائے میں ء کے اس طر ê‏ 
رکھا کے این پیئد یرہ بندو لکو رک اکر نے ہیں کن اے پر وردگا را ا یکرم کے 
ہوتے ہو ےکی می سگنا ہو ںکا ارا بکرتا رپا اور باز نآ اء اہی ! مج ےم ا ے 
شل وکرم ےش ہے 

7 با میں ن ےک ارتو یک می ںکھا تھیں.... وال و ےک ہاب بے 
گناہ کرو ںگا من جب شیطاان ےا 9 گنا دک طرف دوت وک ...کے ہر سے 27- 
نے ا یکو رگ کر کے سا کیا تو میں نے ےد رک ا گنا ہکا ا رکا بکیا- 
اذسےوە س | کے لولوں ےاو حا ن جن پ ےگ اد لکا پ رونت د کن 
اورڑر ر کے وا لے یا۔ بجا ے ہو ےگ پ س ےکہال جب کا وںل £ 








9 ۱ 1 رال داد ہر٥‏ رو ہوں۔ ا مکنا یں سے شر مر ہ و کا 
آپ کے اورکوٹی کیل جانا اگ رآ پ چا گنا ہہ نے کے بع رکون نان چچرے رک 
دتن مان اے الگ اذ ن کیو ںکا سا چ رہ بنا ۓ درکھاءلوگو ںکی کہ یس پا ع ت راء 










8-یا مس پرا کی کی معان اتا ہو ج٘ کی لزت سے میں نے 











) ناہوں) می یگزاری دم چم با الا کر ےل یس بے 





کی کے و گناد یکن کی کرک ری _ 

اے پروردگا ر! تی نا را ی کاکو کی خوف ہی کی مر اکیا حال ہوگاء ای ا 
کےا نی ربا ے معافٹرمارے۔ 
9 الا میں أ کنا ہک کی معان چاہتا موں جس کےسب بآ پ کے کی 
ول بن مکیا ہو یا آپ کے یا وش نک ردک موا تر ی عخالفت بی تچ لکھڑرا ہوا ہول پا 
تر ے اوام( ا کامات )اور وا یی( وات ) کے خلاف تل ورو ٹیس لگا را مول 
اییےس بمناہ معا کفرماد ہچ _ 
0 1۔ یا للہا اں گناہ ےی میا د ےک میں نے مساراوں سض 
وعراوت اور هتار ت لا دی ۶و ا پر ےگا ہہوں کے باعش سلرانوں ہآ ت 
ومصبیبت ٦‏ گئی ہو ما مر ےکنا ہک وہ سے وتمنان اسسلا مکو بیشن ےک مو بلا ۶ ا 
ووسرو لک مر ےگنا ہی وجہ سے دہ درک ون ہو یا مر ےکنا کے پا عش تلوق ر 
برا برسانے ےر وک یگئی ہوا یار ےس بک وش و کے _ 
٦‏ ۔ یال آ پک پات پوس ساس 


























ل وکوت دی۰| چوس ےا ارد 
کیا ی !می ری ماک خط ا معا ففرہادے۔ 











2-یا للا مت کنا ہک وکر کے میں بمو لکیا ہوں می نپ کے بیہاں وکسا 
موا سے میں نے ا سکو اکا ھا کن افر ماف رناف رای سے وہ1 پ کے بہاں موجود 
ا لگا۔ میں نے باد اعلاع گنا ٥کیا‏ پ نے چم لیا 
ہراب گناہ ںآ پ نے اس لئ دک چھو ڑا کو ہہک ےکا تو مھا کر یس گےء 
ھی اس ےول ےا ہکرت ہوں کے معا فف رماو سے اورمی رذ قیول ف را عے۔ 


3 1- با0 ۳س نے اہی ےکنا ی کک کے می ںسکرننا ر با اور ڈ را ربا مو کراب 












گنا ھی می رے معا کروے_ 
4۔ یا بے ا گنا ہک وعیداورسزا معلو یآ پ نے اس کے عزاب 
سے ڈایاء ا کی برای یا نکی ء ےم تا لی ننس وشیطائن نے اسے الما چا اک 


یس ےآ پک وحیدود کی سے بے وای کی ءاے اڈ ران معا فنرمادے۔ 





5- با ٹس پرا نگمناہوں سے معان چاہتا ہوں ج ےآ پک رت ے 
دورکرد میں اورعراب ٹیل بل اکر ےکا ؤر بچ ہوں ءعزت سے کرو کر وہ اور برای 
ےلان )کرو ں٢٦‏ پک توں کے زوا لکا بب ہوں _ 

6۔ با مس ہرا گناہ سے معانی چا رتا ہوں یں سے میس ن ےآ پک 





بھی اس می سک گیا ول او رج رات کے سات کر ر باہول _ 
7۔ یال گنا ہک کےتوبراورت کے کے بعر پچ روہ کیا ا بی فو لوچا ت 


ر ہاو رگن کرجا رپا را تکومعاثی ماگ د کو پچ رد ہیں چلاگیااور بار با رسکی حال ر 
ی !ا گنا ہو ںکا اظر ارکرتتا ہہوں اورا تک تو ںک کی اتر ارک ہوںء کے 


چ 


چ 





ط7 ٹس ےآ پ سےکوکی ومر کیا ہو ہا نر ما نول عادت واجب 
کی ہویاآ بپ کسی لوق سے وعد ہکم کے گیا ہوں پا غرور یں کر ا کو و یل 
نت ھا مولا ے ابلا ا کی اوا کیک توق عطاغ ما اور کے ماف خر اورے۔ 
9۔ پا 0را آپ نےنقت نت عطا کی ال سےقو تآ کی میا نآ پک دک 
موی تو تلو نے1 پیک ناف رما میں خر کیا ءکنتظاراکیا.....آ پ ےلو و کھڑا یا 
لای اور شس ن ےآ پ نی کنا لش ت کی٦‏ پکونارائ کر ےلو کو راط یکیا......نادم 
موں براکما......اے الید ا کے معا ٹر ادرے۔ 

0-_ ناڑا کی باراییا مو اک یش کی کے ارادے سے چلاگررا تن بی ٹیش 
گنا ہک طرف پل گیا اور جہاں ترا غضب تاز ل ہوتا وہا ں تس کو راش کیا اور پک 
رک کی واه نکی ںآ پ کےنحضب وعزا ب کی جات تھا موت نے ایا 
تاب ڈال ویایا کی دوست نے الیما ورفلا ک گناہ تی اہی معلوم ہواء الی ! ہے سب 
کرفو کر کےا یا ہوں او رای ایر سآ یا ہو ںک ہآ پ ضرورس بمناہ متا ف خر 

















مر ے سب گنا ماف را 








سوا لک مس گے سوا اث رارک نے کے او رکیاجواب دو لگاء اے الد ا ماخ ثہ 


راا ای دوس بکناوماف ٹرارججا۔ 








مان ہو گر شال ک2 لول۴ معان چا واو گا الین" اکنا رل اوش 
وشیطان نے وب واستغفار سے باز رکھا گناہ گنا ہکرتا چلا جا تار ا اہی امہ رے اس 
چات رظ رد فر اناا یشان بھی کے صرق کے موا ف خر مادرےء می ل تو برک رتا ہوں 
معان جا تا ہوں اے الٹر! کے معا فک د ےآ پ کےسوا اورکون معا فکر نے 





والا ے۔ 


23 5 ایا ہوا کہا ہک ےش نےآ پا اکا ب 








HE‏ سے او رآپ وا لے رے بس سم 


ک جب دہ دای فبار سے ںیزا بک وی گے اسی خال کر 
بہت ےگا وکر لے ......اے ارا کے موا فر ادے۔ 


24 ا ہیں کی مما چاتا ہوں نک سیر دما رل 





دڑے۔ 
25 با ہن نیگناہوں کے سب اخ ری ان سے اورقا مت کم ا ے 
روزا اعت سرت رت امت گیا ور بھی ما نرہ باددے۔ 





..... پا ع ثروي ملاو تکبادت ہو ل سب معاف رمادے۔- 
i21 27‏ گنا ہکی بس نے بی فک ہو یکی لطر ول میس چپایا ہو 
اول بیس ید اراو ہکرلی م وک ےکنا وکرو ںگا باز پان ےا تہارک کردیا مو او ہگناہ جو 
ٹیس ےا ےم سےاکھا مو اا عضاء سے ا کا ا رکا بکرلیا ہو یا اینے سات دوسرول 
وی ا گناہ ےکر نے پر ماد ہکیا موا ےس بمنا ہو ںکو موا ف ف ماد ہچ _ 

8 2با نہ را کو کک کاپ نے امہ 















کی اتارک( دہ )فر رخال نکیا یر ٹس نے ا گت اور 
۲ کے کل کہا او رگنام گناہ کے مو ۓے ب ر رگ راء شی مار ہا انی ارتا راء 
الا ین ! آپ میرے اس حا لکوخوب ہا کے ہیں ء1 متندہ اما کرو لگا ءآآپ 
سےا نیقی الگا ہوںء یں فو کرت ہوں معان جا تا ہوں »ای !معا ف فر ہاو ہچ 

29 با بہت سے او یڈ تن میس ا جھااو رگ اس 














OTO‏ بش بے 

0 3- با س نے1 پک یکس ی قلو کو م را وکیا ہوا لک گنا ہک بات تتا مو 
کا ا ہو - اسآ پکو یا ےک اط را لکوگناہ س چنا دیا ہو یا س ےس 
ےکنا دکواییہا چا دیا م کے کے وک ےکر وو سرا گناہ بی تا م وکیا مو اور چان اد ےکر 
گنا دک رار ااال کن اس ب گنا ہو ں کو مھا یکرو کے _ 

1 3- با یش نے امات میں خاک و 2 شیانت ما لک یاز با نکی 








مس یک وکنا ہک نے میں ایداددگی ہو پا بھی طر بن ےا سک وکنا ہک نے رتو 
ہو یا ا ںکا سا کے دیا ا ہ.... بھی کوٹ یتح بح کرنے وال با ٹیس نے اس کو برا جملا ۳۲ 
% ٤٤م‏ مک ا ںکوایذ اد مو ”لیف انیا ہو یاک حیلہ کے ذر لا ونان 
متماباء ۸وا ےالتر! س معان جا بتاہوں گے موا فز اردرے۔ 

2۔ با ںآ پ س ےگنا ہک معاٹی چا ہتا موں سک وج ےآ پ کے 
غضب سےقر یب م وکیا ہوں ا کوک وکنا ہکر ےکی طرف گیا یا ایی خاش 
ولا کی ہوک دداطا عحت وکات ت سے دور م وگ ہو۔۔ 


: 3۔ با جس ن ےکی بک ۷و جج مار کی “و ہہ کوگی ٦‏ خر تک کل 














A-3 5‏ گنا ۶ حطر ہیں مموجود ہیں اور میں ول ا ہو ںان 
س بگناہو ں کی معان چابتاہوں- 


6 یَالل ا کو یکنا ہکا اورا ی سے کی کان ج رآ تک کے چ را س نو کی 
پرواہ نکی ہو کے عوجر ےکنا ہکرتا چلاگیاء ابی ان تما مگمنا ہوںل سے پناہ دے 
دےاور گے شل رے۔ 

7۔ الا جن سل گناہ کےکرنے سے عخذاب کے ریب م وکیا ہہوں او رآ پ 
سے کروم وکیا ہوں یا ترک مت ے و گناہ تاب ٹیل گیا ہد یا ای کی وچ سے 
ترک کھت سے تروم وکیا ہول ان تما مگنا ہو ںکی معان پاتا ہوں _ 

8۔ با میں ےآ پ ےتیک کروی ہو تومت رکرو ہو 
اور ںای کی وج ہے رکرو مکردیاگیا ہہ ول ءاے الد !ا یوما ف فر مارے۔ 
39 با ج گنا ہآ پ کے عافیت دینے کے باو جود مافیت بیس وع وک کیا کر 
کرلیا ہو یا تر ی نھ یکو فاط نا ہا تر استعا لکیا ہو یا آپ کے رز قیکی وسح تک وچ 
گنا ہوں ہیں بتلا وکیا ال ترک رضا کے لی ےک رر ما تھا باق سی ہو کے 
مہ وہ کا : ری رضا ےک لک وای کی معاادےدے۔ 

0۔ الیل کوٹ یگناہ تھا میں نے رخحصس ت بب کک رلیا...... ج ورام وا ا یکو 
علا لپ وک کرلیا وآ رج ا ےکک معا قفر ہاو کے _ 

1 4 یا ببت س ےکنا ہآ پک شوق سے چ اک کر ل کا نآ پ سے 
کہاں چم ا تھاء اہی !بیس اپا دن لکرتا ہول او رآ پ ے معان چابتا ہوں 
معان چا ہے کے بح رک گناہ ہو ہے تو اس کی بھی معان ماجنا ہوںء کے ل 
رجے_ 




















٥‏ آپکارنڈ رزقی ےم پوس ا پان باوجال 9 کے یں 
سس سنا یب رو سیب 





رسوا ان ہوئے دا 0-000 ٥‏ مط موی 
یں ا ےا کرم الاک ین !مر ےس ب گناہ متا ف فر ماو کے _ 

3۔ یَالللقا جن ں گناہ کے رہ ہونے سے عزا بآ ے...... سگناہ کے 
یرہ ہے سے زاب زیادہ وجا ے اوران کے وبال ساتلا ہوجاۓ اوران ر 
اصرا رک نے ےھت زائل مو ہا کے ا لے س گناہ میرے ما کرو کے _ 

44 پا لوا ین گنا کور فآ پ نے دیکھا آپ کے سوا ی نے تہ وکیا 
اور سوا ےآ پ ےووہ تک اگوی ر بیس اکیں کی پم عاف رماو کے _ 
5۔ با جس گنا ےنت زائل ہو جاۓ ۱ 
یتآ جاے :یا نگ جاے درد ہد جا ےر گکوعزاپ ا انال 
کوک ی موا ف فر ہاو کے ا زک کےا ۱ ۱ 
46 پا لوا س میا بک ید سے لگ زا بیدا اہ یھ 6 
'نکالی فآخ رس اورجر ےن ب کہا عش ہوں ان س ب گنا ہو ںکومحا فر اڈ ےے۔ 
7۔ یا للا گناہ ق مر فآ پ می معا فکر کے ہی ءآپ نے بت سے 
گناہ اہ ےعلم ٹیس حم کے ںا پان ب لمعا فلرو کے _ 
8-۔ پا 0را می نے ت ری لوق کو تی ری تر ےدوستوں کےغلاف 




















ول دہ ا اق ہو میتی ا 
49 الہ جم یگیاہوں کے باحث ولت ت دار ھی ول با ام 





1 5_ با رکش نرے بندوں ےھ پک رگا ہکیا اوررات کے 


ان تیر ے میں ترام ڑا یرف میرک نادان بی کی کیوکگ شس ہے جانا ہو کہ پ 
کے دی پر شبد ہ طا مر ےآ پ ج ھا ہی ں کر گے ہیں آپ کے ہا ں سواے 
آ پک رمت کے تہ ما لکا م٦‏ ےک شراولا کا مآ سے کے اشا گے تلپ ہم 
عطا فر ااور گے موا فٹرما_ 





کووشت ہونے کےا ہے“ کول اا رل پمعاف/ باو کے اوران 
عالات سے ٹاہ ٹیل رکھی۔ 
i 53‏ وکنا ہکن ریک پا سے 5 وت ےکی اہ 








I E -- 54‏ نیک اعا لک 
ب پا ھکر و ںای !ایی ےکنا ہہوں سے بی اکررکھنا اگ کر لے ہو ںآ معا ف خر مانا۔ 
5-۔یالِللوا ٢پ‏ نے ولک یا ککیاء شس ےمنا ہوں سے نایا ککرلیاء 
آ پ نے بپردہرکھاء ٹس خود سلوا کفک۷ردیاءا ےب ےا غلا کو ری کیا اور 
یک بتار بای ےکنا ی معا ف فر مارے_ 

6-یا للا وہ گناہ ن کے اراب (ک رن ےآپ کے وعروں سے 
روم ہو پال اد رآ پ کے غص وعزاب می سآ چائےلء ١بی‏ ! جھ بر رحمت رکھنا اور 
ا لے س ب گناہ معا ف قراو یی- 

7۔ يَا للا اہی ےکنا ہوں سے معان چا تا ہوں جح کی وج تپ کے ذکر 
سے اٹل دہاہوں او رآ پک وکیروں اور ڈران ےکی بات ے لابرداہ ہوگیا اور 
ر یکرتار باءالی امحا ف نر ماوے۔ 
58۔ پا را کا لف مل ۱۳٢۶‏ ہوک بھی میں نے مک کل ہو ہآ پک شان 
س تا یکر بی ہو ہآ پ کے بندوں ےآ پک شکاج تک ہوہ جات ےآ پ کے در 
ہآ نے کے بندول پرعاجت اتارک ہو یآ پک تلوق کے سان اس طرح سکیٹ یکا 
اھا کیا ہو باجابلدی ک کے ماج ردا ای کے تہ میں ے اللہ الا مین ! 




















0۔ زا وی ادت مم جا ان ال مرکا ا ءال کی شع میں 








یبس وس وہر شی وما چت 
گی :وحالال کہ میں ما بھی ہوں اکآ پ کے و اکوئی ماجت وراک نے والا یل ء 
ای !ا نگنا ہو ںوی معاف نرمارے_ 

61 پا 0را گنا وف وات کرس مول کا اورا ی ےکر کے و ےہ 
ڈراۓ رگا٠‏ - !اك اک کی معان دےدے۔ 

2۔ - ال 1ا اہ ہو ہوں کچھ وجےء 








U 03‏ توق لین کے بجع پر یں یس ان ع مرہون 
ہوں ٤ای‏ !ان س ب کو میرک طرف سے ان کے توق اداکرد ہچ بلران تون 
سے اورا نکوزیاددد تیچ اور کے ان سے ما فکرا و ہچ می ر ےتنام رم کے اال 
حقو کوکش و ا نکو دوز سے میا کر جت الغردوں عطا فرمائئےء اے الٹر! 
اکر چ ون بہت یں رآ پ کے پد کنو میں پھے کی ہیں کے سبدر ول فر اک رکو 
وعافیت ومعافات کے سا تد نیاے اجھا ہے - 

64- لہا می آپ کے بے یا شی کا ال ناش لیا ہو یک یرہ 
زا ب کروی ہوا کے کم کے سی صے پر مارا ہو اس تم کیا ہوء اہوں ما 











تح کی گن میں نے طا ن ہونے کی وچ ے ت'دیا ‏ یا لا رواتی مرف وان ے 
بھی معا ف تک را کا ہو ںآ پ کے سب اختیار یل سے میرک معان فرماد ہچ _ 

5۔ با نے مر ےگناہآپ ک ےلم یس ہیں سب معا ففرا ہچ _ 
6۔ ا آ پکاوعدد ےک ہاگ رکون بندہ ات کہ ن وآ ا نک رجاۓے 
گناہ سا بب نےکر چا ہوں اور اے مھا کر وتا 





A -0 7‏ جب بند وتنم ر رب ب اغفرل ی کہا ےد پرا ے ہیں 
-- بنرے! ہیل ے محا فک اور گے دنہ الہ العا نا یس بین مہ 








8۔ پیر کل حاب کے وت جج سےجساب ن ینابلا صاب جن بندوں 
یاو و اران ارا 

9۔ با! عفر الله الْذى لا الہ الا هر 
تا موں اور مرک دعا یے س کہ پرآن رر کت وسکون 2-21 ے امہ 
امال ٹس کے ان ےکا گم دے دی کہ مروت میرک محال مون اے اور یرے 





اه 











